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efheÇÙe hee"keâesb, meùoÙe OevÙekeeo

 Deehe nceejer mkeemLÙe meceeÛeej heef$ekeâe keâes heÌ{keâj }eYeeefvkele nes 
jns nwb Ssmeer cewb Dehes#ee keâjlee ntB, meeLe ner yeeyee efkeMkeveeLe Skeb ceeB 
Deve>hetCe&e kesâ DeeMeerke&eo mes Deehekeâes nceejs heef$ekeâe Éeje mkeemLÙe }eYe 
efce}lee jns, Ùener keâecevee keâjlee ntB~ 

 mebkeâeÙe heÇcegKe, DeeÛeeÙe& Ùeeefceveer Yet<eCe ef$ehee"er keâce&", efkeÉeve, kegâMe} vesle=lke kesâ Oeveer Skeb 
Gvekesâ meoddheÇÙeemeesb Éeje mebkeâeÙe keâer Gòejesòej ke=efæ nes jner nw efpemekeâes nce Fme heef$ekeâe kesâ ceeOÙece mes 
Deehe }esieesb lekeâ hengbÛeeles jnsbies~ keâeMeer efnvot efkeMkeefkeÅee}Ùe kesâ kesye hespe hej efvecve ef}bkeâ 
www.bhu.ac.in/researchpub/swaasthya-patrika hej meleled Ghe}yOe jnsiee~ Fme heef$ekeâe kesâ 
Éeje osMe Skeb efkeosMe cesb DeeÙegke&so kesâ heÇefle ™efÛe jKeves kee}s }esie }eYe }s jns nwb leLee Fme efkeOee keâe 
heÇÛeej Skeb heÇmeej Yeer lespeer mes efkeâÙee pee jne nw~
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ÙegpÙeles Deveves Fefle Ùeesie:

Yoga is derived from the Sanskrit root word ýuj'which means to unite or to join or to add or to 
integrate. Therefore Yoga acts as a mean of uniting the individual spirit with the universal 
spirit of God.

DEFINITION

Ùeesie§e efÛeòeJe=efòe: efvejesOe: Quieting or controlling“  the mind in order to experience Ultimate 

Reality and move toward Self-realization”. 

 Yoga       –    to join, to unite  Chitta       –    Consciousness

 Vritti       –    Fluctuations  Nirodha   –    Quieting of 

It means that yoga is the removing of the fluctuation of the mind. When the fluctuations of the 
mind are totally removed, we are at one with everything and all that is. We have no separation 
from our inner divinity and the divine. 

De°ebie Ùeesie (Astanga Yoga)

 Ashta    -    Eight  Anga    -    Limb

Eight fold yoga path which provide us self discipline, moral and ethical conduct. Which 
serves as a path for a meaningful and purposeful life. The eight limbs of yoga sutra are as :

ÙeceefveÙeceemeve heÇeCeeÙeece heÇlÙeenej OeejCee OÙeevemeceeefOeÙeesÓMšekebieeefve 
 Ùece, efveÙece, Deemeve, heÇeCeeÙeece, heÇlÙeenej - yeefnjbie ÙeesieF�

 OeejCee, OÙeeve, meceeefOe - Deblejbie ÙeesieF�

F Bahiranga means external”,  “Outer” or “Outside”. Bahiranga yoga is therefore, refers 
to external yoga or the outer path or outer cleansing practices. Its practice 
complements and lead to Antaranga yoga.

F Antaranga means internal”, “inner” or “inside”. It refers to the inner path or inner 
cleansing practices.

 Ùece (Yama)   – Moral Codes/ Discipline

 efveÙece (Niyama)  – Self Purification and study

 Deemeve (Aasana)  – Posture

 ØeeCeeÙeece (Pranayama) – Breath Control

 ØelÙeenej (Pratyahara) – Sense control/ Sensory transcedence

 OeejCee (Dharna)  – Concentration

 OÙeeve (Dhyana)  – Meditation

 meceeefOe (Samadhi)  – Enlightenment

Ùece (Yama) – DeefnbmeemelÙecemlesÙeyeÇÿeÛeÙee&heefjieÇne Ùecee:~
Deals with one's ethical standard and sense of integrity focusing on own behaviour. Five 
yamas are mentioned as –

De°ebie Ùeesie
[e@. veceülee peesMeer, [e@. DeefYeveJe SJeb [e@. efjbieef]peve ueecees

DeeÙegke&so mebkeâeÙe, efÛe.efkeb.meb, keâe.efn.efke.efke.



2 mJeemLÙe meceeÛeej heef$ekeâe, DeeÙegJexo mebkeâeÙe, efÛe.efJe.meb., yeer.SÛe.Ùet.mJeemLÙe meceeÛeej heef$ekeâe, DeeÙegJexo mebkeâeÙe, efÛe.efJe.meb., yeer.SÛe.Ùet.mJeemLÙe meceeÛeej heef$ekeâe, DeeÙegJexo mebkeâeÙe, efÛe.efJe.meb., yeer.SÛe.Ùet.

(a) Ahimsa  – Non violence

(b) Satya   – Truthfulness

(c) Asteya  – non stealing/ Social restraint

(d) Brahmacharya – Continence/ abstinence

(e) Aparigraha  – Non possessiveness/ non grasping/ non greediness

efveÙece (Niyama) – MeewÛemeblees<elehe: mkeeOÙeeÙesMkejheÇefCeOeeveeefve efveÙecee:~

Deals with self purification and study. Spiritual observances five niyama –

(a) Shaucha   – Purity of body and mind/ cleaniness.

(b) Santosha   – Contentment

(c) Tapa   – Spiritual Austerity

(d) Svadhayaya – Introspection/Self study

(f) Ishvara Pranidhana – Devotion to a higher source/ supreme lord.

Deemeve (Aasana) – efmLejmegKeceemeveced~

F Strengthen and discipline the body and the mind.

F The ability to hold the body still as a prerequisite for deep meditation.

ØeeCeeÙeece (Pranayama) – leefmceve meefleMkeemeheÇMkeemeÙeesie&efleefkeÛÚso: heÇeCeeÙeece:~

F It is actually controlling the energy in the body via control of the breath.

F Rejuvenates the body and mind by sending the life force energy where needed.

 The first 4 stages concentrate on refining the personality and developing an energetic 
awareness of ourself. All of which prepare us for the second half of this journey which 
deals with the sense, mind and consiousness.

ØelÙeenej (Pratyahara) – mkeefkeMeÙeemebheÇÙeesies efÛeòemke™heevegkeâej FkesefvõÙeeCeeb heÇlÙeenej:~
F In this practice, the yogi observes the external world objectively to enhance his/her 

inner growth.

OeejCee (Dharna) – osMeyevOeef§eòemÙe OeejCee~
F Relieving ourselves from outside distractions or   fixed inner awareness.

F Concentrating on a single mental aspect which can be one of the chakras, an image, a 
deity, a silent bija mantra or an object.

OÙeeve (Dhyana) – le$e ØelÙeÙewkeâleevelee OÙeeveb~
F Contemplation – uninterrupted flow of concentration

F In this stage mind produces no thought at all.

meceeefOe (Samadhi) – leosJeeLe&cee$eefveYeeËmeb mJe™heMetvÙeefceJe meceeefOe:~
F Stage of Ecstasy or State of absolute bliss and is the ultimate goal of yoga. 

F The person is in the state of self realisation and he develops a complete absence of 
connection with the external objects.

F It is the experience of transcending the self and obtaining unity with the true inner 
self.
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 heÇmleekevee- DeeÙegke&so cesb ceceeX mes mecyebefOele keCe&ve cegKÙe ™he mes megßegle mebefnlee kesâ Meejerj mLeeve kesâ 
<e…ced DeOÙeeÙe ‘‘heÇlÙeskeâ cece& efveo&sMe Mejerj’’ cesb efce}lee nw~ ceceeX keâer kÙeeKÙee keâjles ngS DeeÛeeÙe& ves mhe<š 
efkeâÙee efkeâ ‘cece&’ Gve mLeeveesb keâer meb%ee nw efpeme mLeeve hej ceebme-efmeje-me>eÙeg-DeefmLe-mebefOe keâe meefve>heele jnlee nw 
leLee Fve mLeeveesb hej mkeYeeke mes ner heÇeCe efvekeeme keâjles nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ DeeÛeeÙe& ves MejerjesheeoeveYetle ef$eoes<e- 
meesce, cee™le leLee lespe ef$eiegCe - melke, jpe, lece, Skeb Yetleelcee keâe Yeer mLeeve Ùes cece& nw Ssmee mhe<š efkeâÙee nw~ 
ceceeX hej DeeIeele nesves hej ce=lÙeg nes mekeâleer nw leLeeefhe ce=lÙeg ve Yeer ngF& lees efkekeâ}ebielee Ùee ™pee keâer Glheeflle nesleer 
nw efpemekeâe mke™he cejCeleguÙe ner neslee nw~
 DeeÙegke&so MeeŒe cesb 107 cece& mLeeveesb keâe efveo&sMe efoÙee ieÙee nww leLee efkeYeepeve efkeefYeve> Âef<škeâesCe mes 
efkeâÙee ieÙee nw ÙeLee- (1) jÛevee Yeso  (2) MejermLe efmLeefle Yeso mes (3) DeeIeele heefjCeece keâer Âef<š mes (4) 
heÇceeCe Yeso (5) ceneYetle yeng}lee kesâ DeeOeej hej ~
 DeeÙegke&so MeeŒeesb keâe met#ce Deke}eskeâve keâjves hej Ùen efkeefole neslee nw efkeâ DeefYeIeele oes heÇkeâej kesâ nes 
mekeâles nw– (1) DeeYÙeevlej (2) yee¢e
 1. DeeYÙeevlej DeefYeIeele:- Fme DeefYeIeele keâe cegKÙe keâejCe MejerjmLe oes<eesb keâer efke<eÙe Glkeâšlee 
keâner ieÙeer nw~ Ùes efke<ece oes<e ceceeX kesâ mkeYeeefkekeâ ef›eâÙee leLee jÛevee keâes heÇYeeefkele keâj efkeefYeve> jesieesb keâer Glheeflle 
keâjles nw ÙeLee-ùoÙeeIeele, ceefmle<keâeIeele, Deeefo~
 2. yee¢e DeefYeIeeleŠ- efkeâmeer DeŒe-MeŒe mes DeeIeele DeLekee ogIe&šveekeMe DeeIeele Fmemes mecyebefOele 
ceceeX hej DeeIeelepevÙe }#eCe Glheve> nesles nw~ 
 GheeosÙelee:- DeeÛeeÙe& megßegle ves mhe<š G}êsKe efkeâÙee nw efkeâ pees MeuÙe efÛeefkeâlmekeâ cece& keâe %eeveer neslee 
nw, kees meHeâ} efÛeefkeâlmekeâ neslee nw, Fmekesâ Deefleefjòeâ DeeÛeeÙe& ves cece&esb keâes cenlke heÇefleheeefole keâjles ngS keâne efkeâ-
cece& %eeve keâes DeeOee MeuÙe efke%eeve nw~ 
 cece& efÛeefkeâlmee:- ‘ceejÙevleerefle cece&eefCe’ kesâ mLeeve hej Deye ‘peerkeÙevleerefle cece&eefCe’ kesâ efmeæeble hej cece& 
efÛeefkeâlmee keâer peeleer nw DeLe&eled efpeve mLeeveesb cesb heÇeCe DeefOeef…le jnlesb nw Fve mLeeveesb keâe heÇÙeesie keâj heÇeCeeW keâe 
DeeOeeve efkeâÙee pee mekeâlee nw leLee Fve mLeeveesb hej megefveÙeesefpele efkeefOe Skeb hetCe& efveÙebef$ele hebÛekeâce&, DeYÙebie, 
efMejekesOe, SkeäÙetheÇsmej , SkeäÙeghebkeäÛej, Ùee MeuÙe efÛeefkeâlmee keâjsb lees efkeefYeve> jesieebs keâer efÛeefkeâlmee keâer pee mekeâleer Us 
meeLe ner Ùeesie Skeb cegõeDees kesâ Éeje Yeer cece& mLeeveesb keâe efÛeefkeâlmee cesb GheÙeesie nes jne nw~ Fme efÛeefkeâlmee kesâ 
Devleie&le MejerjmLe ceceeX hej efkeefYeve> heÇkeâej mes oyeekeâj keâF& jesieesb efkeâ efÛeefkeâlmee keâer pee jner nw~ meefvOeiele jesieesb cebs 
oesveesb hewjesb kesâ ef#eheÇ, le}ùoÙe, Fvõyeefmle ceceeX hej oyeeke [e}keâj efÛeefkeâlmee efkeâ pee jner nw~ [eÙeefyeefšpe 
(ceOegcesn) cebs keâthe&j, Fvõyeefmle, Gkeer& cece& keâe heÇÙeesie keâjles nwb~ keâCe& jesie cebs efkeOegj cece& hej heÇÙeesie keâjles nwb~ 
mÙeeefškeâe cebs ef#eheÇ, ieguHeâ, Fvõyeefmle, peeveg, keâefškeâle™Ce leLee kegâkegâvoj cece& hej heÇÙeesie keâjles nwb~ Fmeer heÇkeâej 
Deveskeâ jesieesb hej cece& efÛeefkeâlmee keâe heÇÙeesie nes jne nw Skeb Glmeenpevekeâ heefjCeece Yeer efce} jns nwb~
 DeeÙegke&so mebkeâeÙe cesb jÛevee <eejerj efkeYeeie ceW MekeÛÚsove kesâ ceeOÙece mes Sce.[er Skeb heerSÛe[er MeesOe keâeÙe& 
efkeâÙee pee jne nw leLee efÛeefkeâlmee keâer Âef<š mes Fme efkeOee keâe GheÙeesie keâeÙeefÛekeâlmee,hebÛekeâce&, MeuÙe, 
Mee}ekeäÙe, Deeefo meYeer yeefnjbie efkeYeeie cesb cece&efÛeefkeâlmee keâe GheÙeesie keâj efkeefYeve> jesieebs keâes "erkeâ efkeâÙee pee jne 
nw Skeb MeesOe keâeÙe& Ûe} jns nw~

[e@. DeeMeglees<e kegâceej hee"keâ
Deefmemšsbš heÇesHeâsmej,jÛevee Meejerj efkeYeeie, DeeÙegke&so mebkeâeÙe, efÛe.efkeb.meb, keâe.efn.efke.efke.

heÇes. nefj ùoÙe DekemLeer,
hetke& efkeYeeieeOÙe#e, jÛevee Meejerj efkeYeeie, DeeÙegke&so mebkeâeÙe, efÛe.efkeb.meb, keâe.efn.efke.efke.

cece& efke%eeve leLee cece& efÛeefkeâlmee
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pevekejer

Deenej – keäÙee KeeÙesb - Keós Skeb vecekeâerve heoeLe&esb keâe meskeve (veerbyet, mebleje, Ûeerkeât, Fce}er, Deebke}e FlÙeeefo)~

keäÙee ve KeeÙesb - keâÌ[kee ke leerKee Skeb DeefOekeâ ceer"e ve KeeÙesb (efceÛe& cemee}e, efÛejeÙelee, meesb", heerhej, veerce, keâjw}e Deeefo)~
efkenej – keäÙee keâjsb -Oethe cesb les} keâer ceeef}Me, Gyešve }iekeevee Deewj efmej hej les} }ieevee Deeefo~

keäÙee ve keâjsb - osj lekeâ meesvee, efove cesb meesvee, Dee}mÙe mes yeÛevee, "C[ mes yeÛeeke keâjsb~
Heâjkejer

Deenej – keäÙee KeeÙesb - ceer"e, vecekeâerve, Keóe, iesntb, Ûevee Deeefo keâe meskeve keâjsb~ ceebmeenejer Yeespeve keâj mekeâles nwb~

keäÙee ve KeeÙesb - keeÙeg keOe&keâ Deenej ve KeeÙesb meeLe ner "C[s heoeLeeX kesâ meskeve keâe lÙeeie keâjsb~
efkenej – keäÙee keâjsb - iece& peien hej meesÙesb, Oethe keâe meskeve keâjsb, mebYeke nes lees efceóer kesâ cekeâeve cesb jnsb leLee iece& Iej cesb keeme keâjsb~

keäÙee ve keâjsb - DeefOekeâ kÙeeÙeece, DeefOekeâ Ùee$ee, osj lekeâ Skeâ peien yew"vee~
ceeÛe&

Deenej – keäÙee KeeÙesb - peew Skeb iesntb keâe heÇÙeesie Ketye keâjsb~ HeâeFyej Ùegòeâ Yeespeve keâe meskeve pÙeeoe keâjsb leLee GefÛele Deemeke Deefj° keâe 
meskeve keâj mekeâles nwb~
keäÙee ve KeeÙesb -ieefj‰ (GÌ[o keâer oe}, oner, keâšn}, Dejkeer Deeefo) Keóe efÛekeâvee Yeespeve keâe heÇÙeesie keâjsb~
efkenej – keäÙee keâjsb - kÙeeÙeece, Gyešve, F}eÙeÛeer, }ewbie, oe}Ûeerveer mes yeves OegDeeb keâe meskeve keâjves mes efmejesb jesie (DeebKe, keâeve, 
veekeâ, pegkeâece keâer yeerceejer otj nesleer), cegbn cesb kegâvekegâvee heeveer mes kegâ}êe keâjvee~ DeebKe cesb keâepe} }ieeÙesb~
keäÙee ve keâjsb - "C[s heeveer mes ve veneÙesb, Dee}mÙe ve keâjsb, efove cesb ve meesÙesb~

DeheÇw}

Deenej – keäÙee KeeÙebs - leerKee (efceÛe&, heerhej), efleòeâ (ieg[gÛeer, efie}esÙe, keâjw}e, Ûevove, yewbieve Deeefo), keâ<eeÙe (Dece™o, yesj, 
peecegve Deeefo keâe meskeve keâjsb) meeLe ner ceebmeenejer Yeespeve Yeer keâj mekeâles nwb~
keäÙee ve KeeÙesb - ceer"e, Keóe, vecekeâerve keâes pÙeeoe ve KeeÙesb~
efkenej – keäÙee keâjsb - Ûevove, Deie™ Deeefo keâe }she }ieeÙesb, kÙeeÙeece keâjsb~ 

keäÙee ve keâjsb - efove cesb meesvee, megyen 4-6 kesâ yeerÛe G"keâj ÙeesieeYÙeeme pe™j keâjsb, venerb lees efvecve jesie nes mekeâles nwb, pewmes-
[eÙeefyešerpe, lkeÛee kesâ jesie, ocee, meebme kesâ jesie~

ceF&

Deenej – keäÙee KeeÙebs - ceer"e, Keóe, lej} Skeb lew}erÙe heoeLeeX keâe meskeve keâjsb~ mesbOee vecekeâ, peerje, Deojkeâ Skeb leg}meer keâe meskeve 
keâjsb~
keäÙee ve KeeÙesb - Keóe, vecekeâerve, keâÌ[kee heoeLe& keâe lÙeeie keâjsb~
efkenej – keäÙee keâjsb - efove cesb "C[s Iej cesb meesvee, jele cesb Mejerj cesb "C[s (Ûevove) Deeefo heoeLe& keâe }she }ieekeâj meesvee leLee 
kÙeeÙeece keâce keâjvee, heeveer pÙeeoe heerÙesb~
keäÙee ve keâjsb - ieceer& mes yeÛesb, Oethe cesb pÙeeoe ve efvekeâ}sb, Úebke cesb jns, iece& heeveer mes me>eve ve keâjsb~ }t mes yeÛesb~

petve

Deenej – keäÙee KeeÙesb - heeveer pÙeeoe heerÙesb, Oeerjs-Oeerjs Ûeerveer kesâ meeLe heerÙesb, "C[s hesÙe heoeLeeX keâe meskeve keâjsb, Deece keâe meskeve ve 
keâjsb~ DeMkeievOee, meleekejer efie}esÙe Deeefo õkÙeesb keâe meskeve keâjsb~ OeefveÙee peerje keâe hesÙe heerÙesb, meòet KeeÙesb~
keäÙee ve KeeÙesb - iece& heoeLeeX keâe meskeve ve keâjsb, meesb", keâe}er efceÛe&, heerhe}er Deeefo heoeLeeX mes yeÛesb~
efkenej – keäÙee keâjsb - Úebke cesb jnsb, "C[s pe} mes me>eve, neLe hewj {bkeâ keâj jKesb, hewj Deewj keâeve Keg}s ve jKesb Deewj cewLegve mes yeÛesb~

keäÙee ve keâjsb - DeefOekeâ oewÌ[-Oethe ve keâjsb, kÙeeÙeece mes yeÛesb, Oethe mes yeÛesb~ 

kewÅe megMeer} otyes, meneÙekeâ DeeÛeeÙe&, DeeÙegke&so mebkeâeÙe, efÛe.efke.meb., keâe.efn.efke.efke.
[e@. vevo efkeâMeesj oeOeerÛe, men-DeeÛeeÙe&, GòejeKeC[ DeeÙegke&so efÛeefkeâlmee efJe%eeve, osnjeotve

keeef<e&keâkeeef<e&keâkeeef<e&keâ DeeÙegke&sefokeâ Deenej efkenejDeeÙegke&sefokeâ Deenej efkenejDeeÙegke&sefokeâ Deenej efkenej
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peg}eF&

Deenej – keäÙee KeeÙesb - Meno, Keóe-ceer"e, vecekeâerve, jmeÙegòeâ Deenej õkÙeesb keâe meskeve, Dece™o, peecegve, ieepej, Me}pece keâe 
meskeve~
keäÙee ve KeeÙesb - efleòeâ jme (hejke}, keâjw}e, veerce, yewieve) Skeb keâmeeÙe, Keós õkÙeesb keâe meskeve ve keâjsb~
efkenej – keäÙee keâjsb - ceeef}Me keâjevee, Gyešve }ieevee, megieefvOele õkÙeesb mes me>eve leLee Sefvecee }svee ÛeeefnS~

keäÙee ve keâjsb - meòet kesâ meskeve ve keâjsb, efove cesb meesvee, meerefÌ{Ùeesb hej pÙeeoe ÛeÌ{vee, Oet}-Oegkeeb mes yeÛesb~
Deiemle

Deenej – keäÙee KeeÙesb - peew, iesntb, }e} Ûeeke}, les} Skeb Ieer keâe meskeve, hetÌ[er, heje"e, Ûeeke}, oner, Deojkeâ, leg}meer Deeefo keâe 
meskeve keâjsb~
keäÙee ve KeeÙesb - hee}keâ, mejmeesb, yeLegDee, yewieve, Dejyeer Deeefo keâe lÙeeie keâjvee ÛeeefnS~
efkenej – keäÙee keâjsb - meHeâeF& mes jnvee, metKes mLeeve hej efvekeeme, ceeef}me keâj meskeâeF& keâjsb, veekeâ cesb veespe} [^ehe [e}vee Deeefo keâceeX 
mes Mejerj keâes megjef#ele jKevee~
keäÙee ve keâjsb - veoer keâe pe} meskeve, Oethe cesb MeÙeve, kÙeeÙeece ve keâjsb leLee cewLegve keâe lÙeeie keâjsb~

efmelecyej

Deenej – keäÙee KeeÙesb - ceer"e, nukeâe "C[e leLee efleòeâ Skeb keâmew}e jme keâe heÇÙeesie (pewmes - efie}esÙe, hegve&vekee kesâkeebÛe, jsÌ{ keâe les}, 
OeefveÙee Deewj meew" keâe heÇÙeesie keâjsb)
keäÙee ve KeeÙesb - }keCe, Keóe Deewj keâÌ[kee heoeLe& ve KeeÙesb~
efkenej – keäÙee keâjsb - hesš keâer meHeâeF& mee} cesb Skeâ yeej keâjeves mes yeê[ heÇsmej, Deefveõe, Deumej FlÙeeefo mes yeÛeeke nesiee~ hesš keâer 
meHeâeF& kesâ ef}S nj&s ÛetCe& keâe meskeve heÇefleefove keâjsb~
keäÙee ve keâjsb - kemee, les}, ceebme leLee Oethe keâe meskeve ve keâjsb~

Dekeäštyej

Deenej – keäÙee KeeÙesb - ceer"e, nukeâe "C[e leLee efleòeâ Skeb keâmew}e jme keâe heÇÙeesie (pewmes-efie}esÙe, hegve&vekee, kesâkeebÛe, jsÌ{ keâe les}, 
OeefveÙee Deewj meewb" keâe heÇÙeesie keâjsb) meeLe ner ceg}s"er KeeÙesb~
keäÙee ve KeeÙesb - }keCe, Keóe, keâÌ[kee, pe}erÙe pevlegDeesb kesâ ceebme, oner, keâeskeâeskeâes}e, heshmeer Deeefo keâe meskeve ve keâjsb~
efkenej – keäÙee keâjsb - hesš meHeâeF& mee} cesb Skeâ yeej keâjeves mes yeê[ heÇsmej, Deefveõe, Deumej FlÙeeefo mes yeÛeeke nesiee~ hesš keâer meHeâeF& 
kesâ ef}S nj&s ÛetCe& keâe meskeve heÇefleefove keâjsb meeLe ner Fme cenerves jòeâoeve DekeMÙe keâjsb~              
keäÙee ve keâjsb - kemee, les}, ceebme kesâ meeLe Oethe Deewj ›eâesOe keâe heefjlÙeeie keâjsb~

vekecyej

Deenej – keäÙee KeeÙesb - efÛekeâvee, Keóe ke vecekeâerve jme keâe heÇÙeesie, pkeej, yeepeje, cekeâF& keâe meskeve keâjsb~

keäÙee ve KeeÙesb - cetbie keâer efKeÛeÌ[er, ÚebÚ, ceeÌ{ keâe meskeve, yeÇs[ Deeefo ve KeeÙesb~
efkenej – keäÙee keâjsb - ceeef}Me, Gyešve, efmej cesb les} OeejCe Deewj iece& heeveer mes me>eve~

keäÙee ve keâjsb - lespe nkeeDeesb mes yeÛevee, "C[s mes yeÛeeke Deeefo~
efomecyej

Deenej – keäÙee KeeÙesb - ieeÙe keâe otOe, ieve>s keâe jme, kemee, les}, veÙes Ûeeke} leLee ceebmeenej keâj mekeâles nwb~

keäÙee ve KeeÙesb - mkemLe kÙeefòeâ cee$ee mes keâce Yeespeve ve keâjsb, pÙeeoe Keeves hej vegkeâmeeve venerb keâjsiee~ meeLe ner keâÌ[kee, leerKee Deewj 
keâmew}e Yeespeve keâe heÇÙeesie keâce keâjsb~
efkenej – keäÙee keâjsb - Oethe keâe meskeve keâjsb, mecYeke nes lees efceªer kesâ iece& Iej cesb jnsb, iece& keâheÌ[esb keâes henves, "C[ mes yeÛesb~

keäÙee ve keâjsb - "C[er peien ve peeÙesb, "C[s heeveer mes me>eve ve keâjsb, pe} efce}ekeâj meòet Deewj Ûeerveer keâe meskeve   ve keâjsb~

Mejo $e+leg cesb OÙeeve osves ÙeesiÙe yeelesb
[e@. censMe veejeÙeCe ieghle, jer[j, keâewceejYe==lÙe, mšsš DeeÙegke&sefokeâ keâe}spe, }KeveT 

 ke<ee& $e+leg kesâ yeeo Mejo $e+leg Deelee nw~ efnvot hebÛeebie kesâ DeeefMkeve Skeb keâeefle&keâ cenerves Mejo $e+leg cesb Deeles nwb~ Fme ceewmece cesb 
heÇeefCeÙeesb cesb ceOÙece ye} jnlee nw~ Mejo $e+leg cesb Mejerj cesb ke<ee& $e+leg cesb mebefÛele efheòe oes<e heÇkegâefhele nes peelee nw~ Fme keâejCe mes efheòe kesâ 
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keâejCe nesves kee}er yeerceeefjÙeeb pewmes lkeÛee kesâ jesie, HeâesÌ[s, Hegbâmeer, oeo, Keepe, Kegpe}er, jòeâefheòe, Meerleefheòe, Decueefheòe, DepeerCe&, 
Sefmeef[šer FlÙeeefo DeefOekeâ nesles nwb~ otef<ele pe} Skeb Yeespeve mes keâece}e Yeer nesves keâer mecYeekevee jnleer nw~

F Fme Mejo $e+leg cesb YetKe }ieves hej ner Yeespeve keâjvee ÛeeefnÙes~ 
F mkeYeeke mes ner heÇeefCeÙeesb keâe jòeâ Fme Mejo $e+leg cesb otef<ele jnlee nw~
F Fme $e+leg cesb Ûeeke}, iesntb, peew, cetbie, Deebke}e, hejke}, keâjs}e, ceOeg, cegvekeäkeâe, keâce}ieóe, Deveej, kesâ}e, efmebIeeÌ[e, 

Mekeâ&je, Meerle} Keeveheeve keâe meskeve keâjvee ÛeeefnÙes~
F DeheLÙe - kemee, lew}, Deesme cesb meesvee, ceÚ}er, metDej keâe ceebme, oner, hetjye efoMee keâer nkee, Oethe cesb Ietcevee, efove cesb meesvee, 

hesš Yej keâj Keevee lÙeeie osb~
F Mejo $e+leg cesb heÇoesMe keâe} (meeÙebkeâe}) cesb Ûevõcee keâer Ûeeboveer cesb LeesÌ[er osj yew"vee ÛeeefnÙes~
F Mejo $e+leg keâes jesieesb keâer ceelee keâne peelee nw~ Dele: Fme $e+leg cesb Deenj efkenej keâe efveÙecehetke&keâ hee}ve keâjves mes yeerceejer mes 

yeÛee pee mekeâlee nw~
F efpeve kÙeefòeâÙeesb keâe yue[ heÇsMej yeÌ{e jnlee nw kes kÙeefòeâ Fme $e+leg cesb jòeâoeve keâjkesâ Gmekeâes efveÙebef$ele keâj mekeâles nwb~ DeeÙegke&so 

cesb Yeer Mejo $e+leg cesb jòeâcees#eCe keâe efkeOeeve yeleeÙee ieÙee nw~
F Mejo $e+leg cebs Mekeâ&je kesâ meeLe njÌ[ keâe meskeve keâjvee ÛeeefnÙes~ 

Mejo $e+leg cesb jòeâoeve keâe cenlke
  [e@. jefMce ieghlee, Deefmemšsbš heÇesHeâsmej, MeuÙe lev$e efkeYeeie, DeeÙegke&so mebkeâeÙe, DeeF&.Sce.Sme., yeer.SÛe.Ùet.

 DeeÙegke&so Skeâ heÇeÛeerve efÛeefkeâlmee ieÇvLe nw~ efpemecesb DeeÛeeÙe&esb ves Deenej-efkenej hej efkeMes<e cenlke efoÙee nw~ DeeÙegke&so cesb $e+legDeesb 
kesâ Devegmeej Deenj efkenej keâe keCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~

 Mejo $e+leg efkemeie& keâe} keâer $e+leg nw efpemecesb ke<ee& $e+leg cesb mebefÛele efheòe keâe heÇkeâeshe neslee nw~ efheòe keâe DeeßeÙe mLeeve jòeâ nesves 
mes, efheòe kesâ heÇkegâefhele nesves hej jòeâ keâe Yeer heÇkeâeshe nes peelee nw~ DeeÛeeÙe& megßegle ves jòeâ keâes ÛewLee ose<e ceevee nw~ jòeâ kesâ heÇkegâefhele nesves 
hej efvecve }#eCe Mejerj cesb nes mekeâles nwb–

1. HeâesÌ[s, Heâgbmeer keâe efvekeâ}vee  2. Mejerj cesb ieceer& DeefOekeâ }ievee
3. hemeervee DeefOekeâ Deevee   4. hÙeeme DeefOekeâ }ievee FlÙeeefo~

 heÇkegâefhele jòeâ keâes efvekeâe}ves kesâ ef}Ùes jòeâcees#eCe Deewj efmejekesOe keâe keCe&ve DeeÙee nw~ jòeâcees#eCe leerve heÇkeâej keâe neslee nw - 1. 
ße==bie, 2. pe}ewkeâe, 3. De}eyet, }sefkeâve Fmemes mLeeveerÙe heÇosMe cesb heÇkegâefhele oes<eesb keâe efvekeejCe neslee nw~ peyeefkeâ efmejekesOe mes mechetCe& 
Mejerj cesb Heâw}s ngÙes heÇkegâefhele oes<e keâe efvekeejCe neslee nw~ Deepe kesâ heefjheÇs#Ùe cesb efmejekesOe keâe ner Skeâ heÇkeâej jòeâoeve nw~ efpemecesb nce 
heerefÌ[le kÙeefòeâ mes jòeâ keâe cees#eCe keâj efkeâmeer DevÙe kÙeefòeâ Ùee jesieer cesb (efpemekeâes jòeâ keâer DeekeMÙekeâlee nw) keâes }eYe hengbÛee mekeâles nwb~ 
Fmemes otmejs jesieer keâe peerkeve yeÛeeÙee pee mekeâlee nw~ DeeÙegke&so cesb keâne Yeer ieÙee nw - ‘‘jòeâ ner peerkeve nw‘‘~

 pees ceveg<Ùe meceÙe-meceÙe hej jòeâcees#eCe keâjeles jnles nwb Gvecesb lkeÛee jesie (Deªejn heÇkeâej kesâ kegâ<", Goo&, Meerleefheòe), ieÇefvLe 
jesie, MeesHeâ jesie leLee og<š jòeâ pevÙe jesie keâYeer Yeer GlheVe venerb nesles nwb~ Fmeef}Ùes Mejo $e+leg cesb jòeâoeve keâjvee ÛeeefnÙes~

Mejo $e+legÛeÙee& keâe efmeæevle Skeb cenlke
[e. cecelee eflekeejer, mkemLeke=òe Skeb Ùeesie efkeYeeie; [e. Devegjeie heeC[sÙe, efkeke=âefle efke%eeve efkeYeeie

 Fme $e+leg cesb kewefokeâ efkeefOe mes oes ceeme nesles nw~ heÇLece F<e Skeb efÉleerÙe GMe~ Mejo $e+leg cesb Je<ee& $e+leg kesâ kÙeleerle nesves kesâ keâejCe 
meceMeerlees<Ce heÇke=âefle cesb mkeÛÚlee kesâ meeLe pe} mes Yejs lee}eyeesb cesb keâce} kesâ Heât} efKe} G"les nw~ F&Ke keâer Heâme} Fme Fmeceeme cesb ner 
jme mecheve> nesleer nw, ke DevÙe meYeer Heâme}s pees ke<ee& $e+leg cesb GlheVe nesleer nw Fme Fmeceeme cesb jme mecheve> neskeâj hekeâleer nw Deewj mechetCe& 
he=Lkeer OeveOeevÙe mes heefjhetCe& nes peeleer nw~ ßegefle cesb Yeer keâne ieÙee nw- ‘‘Mejefo n Ke}g kew YetefÙeM"eŠ DeesMeOeÙeheÛÙevles~ ’’

 Fme $e+leg kesâ otmejs ceeme cesb efkeâmeeve lewÙeej Heâme}esb keâes keâeš keâj Iej }eles nw Gme Deve> mes ncesb Tpe&e heÇehle nesleer nw Fmeeref}S 
Fme ceeme keâe veece Tpee&ceeme nw~ Ùen meceÙe ke<ee& $e+leg keâer $e+legÛeÙee& keâe Oeerjs-Oeerjs ÚesÌ[keâj Mejo $e+leg keâer $e+legÛeÙee& keâes Deheveeves keâe 
nw~ DeeÙegke&so keâe }eskeâheg®<e meecÙe efmeæevle Ùen mhe<š keâjlee nw efkeâ }eskeâ Ùee he=Lkeer kesâ keeleekejCe cesb heefjkele&ve keâe heÇYeeke ceeveke kesâ 
Mejerj hej heÌ[lee nw~ Fmekeâe DeLe& Ùen nw efkeâ nkee heeveer leehe›eâce hesÌ[ heewOeesb cesb $e+leg Devegmeej pees heefjkele&ve nesles nw Gmekesâ Deveg®he 
kÙeefòeâ keâes Yeer peerkeve Mew}er, Deenej-efkenej cesb heefjkele&ve keâjvee ÛeeefnS~ Ùen heefjkele&ve jesieesb mes yeÛeeke keâjves cesb meneÙekeâ nesles nw~ 
$e+legÛeÙe&e cesb keefCe&le meYeer leLÙeesb keâes efoveÛeÙe&e ke jeef$eÛeÙe&e cesb meceeefnle keâjkesâ ef›eâÙeeefvkele keâjvee ÛeeefnS~

Mejo $e+leg cesb Deenej kÙekemLee
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keâ<eeÙe, ceOegj, efleòeâjme, }Ieg, iegCe, MeerlekeerÙe& leLee efheòe keâe Meceve keâjves kee}s DeVeheeve keâe heÇÙeesie Gòece nw~ pewmes otOe, efceßeer, 
ceOeg, iegÌ[, cetbie, hegjevee iesnt@, peew Deeefo~ meefypeÙeesb cesb }ewkeâer, keâjs}e, hejke} Skeb $e+leg cesb Glheve> Heâ} pewmes efmebIeeÌ[e, Deveej, 
Deebke}e, veeefjÙe}, hekeâe heheerlee Deeefo keâe GheÙeesie keâjs~ Deenej keâe meskeve YetKe }ieves hej Deewj hetke& cesb KeeÙee Yeespeve heÛe peeves kesâ 
yeeo, cee$ee hetke&keâ ner meskeve keâjsb~ Fme $e+leg cesb Deefleleer#edCe, Deceêjme Ùegòeâ, G<Ce heoeLe& keâe meskeve ve keâjsb~ oner, les}, kemee, leer#Ce 
ceefoje, Kešddšs jmeesb keâe heÇÙeesie ve keâjsb~ heerves kesâ ef}S mkeÛÚ efvece&} pe} keâe GheÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ 

Mejo $e+leg cesb efkenej kÙekemLee

Mejerj cesb mebefÛele efheòe mebMeesOeve kesâ ef}S efleòeâ õkÙees mes efmeæ Ie=le keâe heeve Deewj DeekeMÙekeâleevegmeej GefÛele efÛeefkeâlmekeâerÙe hejeceMe& hej 
efkejsÛeve Deewj jòeâcees#Ce GheÙeesieer neslee nw~ Fve ef›eâÙeeDeesb mes efheòe peefvele efkekeâej ÙeLee - lkeÛee jesie, DemLecee keâe heÇkeâeshe, ùoÙe 
mecyevOeer, heeÛeveleb$e kesâ jesiees mes yeÛeeke neslee nw~ Fme $e+leg cesb metÙe& lespe mes lehle ke jele ces Ûevõcee keâer efkeâjCeesb mes Meerle} ngDee pe} 
efke<e cegòeâ ke heefke$e nes ieÙee nw~ Gmes nbmeesokeâ keânles nw~ Gmekeâe heÇÙeesie heerves ke mveeve cesb ßes<" nw~ Fme $e+legg cesb Ûebove, Keme Skeb keâhetj 
keâe }she }ieekeâj ceesefleÙeesb ke meHeâso heg<heesb keâer cee}eÙes OeejCe keâjveer ÛeeefnS~ jele cesb Oeke} Ûevõcee keâer efkeâjCeesb keâe Yeer meskeve keâjvee 
ÛeeefnS~ Oethe cesb osj lekeâ yew"vee, efove ces meesvee, jele cesb peeievee leLee DelÙeefOekeâ menkeeme mkeemLÙe kesâ ef}S neefvekeâejkeâ nw~ $e+legÛeÙe&e 
keâe hee}ve iewj-mebÛeejer jesieesb mes yeÛeeke kesâ ef}S GefÛele GheeÙe nw~ Fve meYeer yeeleesb keâes peerkeve Mew}er cesb Gleej keâj mkeÙeb keâes oesMe mebÛeÙe 
mes yeÛeeles ngÙes mkemLe ke megKeer jKee pee mekeâlee nw~

Mejo $e+leg - mkeCe& $e+leg
[e@. mebkesâle efceßee, DeeÙegke&so efÛeefkeâlmekeâ, DeesjÚe, ceOÙe heÇosMe

 DeeÙegke&so efke%eeve cesb ke<e& cesb Deeves kee}er ›eâceMe: ieÇer<ce, ke<ee&, Mejo, nscevle, efMeefMej Deewj yemeble Fve Ú: $e+legDeesb keâe keCe&ve 
efkeâÙee nw~ mkeemLÙe keâer Âef<š mes meYeer $e+legDeesb keâe Dehevee-Dehevee cenlke nw~ DeeÙegke&so DeeÛeeÙeeX ves Deheves-Deheves cele mes heÇlÙeskeâ $e+leg 
Devegmeej heLÙe -DeheLÙe keâe keCe&ve efkeâÙee nw~ meYeer $e+legDeesb cesb keele, efheòe Deewj keâHeâ Fve leerve Meejerefjkeâ oes<eesb keâer efmLeefle Skeâ efveefMÛele 
›eâce mes yeo}leer jnleer nw~ efkeâme $e+leg cesb efkeâme oes<e keâe mebÛeÙe, efkeâme oes<e keâe heÇkeâeshe Deewj efkeâme oes<e keâe Meceve nesiee? Fme DeeOeej 
hej ner heÇlÙeskeâ $e+leg Devegmeej kegâÚ mkeemLÙe efke<eÙekeâd efveÙeceesb keâe mebieÇn ner $e+legÛeÙee& keân}elee nw~ $e+leg Devegmeej Deenej-efkenej keâe 
hee}ve nceejs Mejerj cesb jesieeslheefòe keâer mebYeekevee keâes keâce keâjlee nw Deewj ncesb Gòece mkeemLÙe heÇoeve keâjves cesb meneÙekeâ neslee nw~

Mejo $e+leg keâe heÇejbYe

 ke<ee& efkeiele Mejo $e+leg DeeF&, }#ceCe osKele hejce megneF&~ Gefole Deiemle hebLe pe} Meesmee, efpece }esYeefnb meesmeF& meblees<ee~ 
jeceÛeefjle ceeveme keâer Fve ÛewheeF&Ùeesb ves ieesmkeeceer leg}meeroeme peer ves Mejo $e+leg keâe yeÌ[e megboj Deewj De}bkeâeefjkeâ keCe&ve efkeâÙee nw~ 
ieesmkeeceer peer ef}Keles nwb efkeâ ke<ee& $e+leg kesâ yeerle peeves kesâ yeeo peye DeekeâeMe cesb Deiemle veecekeâ leejs keâe GoÙe neslee nw, peye ke<e&e kesâ 
meceÙe ceeieeX cesb Yeje pe} metKeves }ielee nw leye mes Mejo $e+le heÇejbYe nes peeleer nw~

Mejo $e+leg cesb ef$eoes<e keâer efmLeefle

F Mejo $e+leg cesb keele oes<e keâe Meceve, efheòe keâe heÇkeâeshe neslee nw~ 
F mkeemLÙe heefjj#eCe kesâ Âef<škeâesCe mes Mejo $e+leg keâe cenlke~

 j#eCe keâer Âef<škeâesCe mes Mejo $e+leg keâe cenlke yengle DeefOekeâ nw~ ÛetBefkeâ Mejo $e+leg kesâ hen}s ke<ee& $e+leg cesb pe} keâe efkeheekeâ 
DecueerÙe nesves mes, Mejerj cesb DeefiveceebÅe keâer efmLeefle GlheVe nesleer nw~ DeefiveceebÅe mes Mejerj cesb ef$eoes<e heÇkegâefhele neskeâj efkeefYeVe heÇkeâej kesâ 
ce}esb-efkekeâejesb keâe mebÛeÙe nes peelee nw~ DeeOegefvekeâ Âef<škeâesCe mes Fme efmLeefle keâes nce Mejerj cesb efkepeeleerÙe õkÙe Ùee øeâer-jsef[keâume kesâ 
mebÛeÙe mes leg}vee keâj mekeâles nwb~ Dele: Fve efke<eeòeâ õkÙeesb kesâ mebÛeÙe mes Mejerj keâer pewke-jemeeÙeefvekeâ ef›eâÙeeSB DemecÙekeâd DekemLee keâes 
heÇehle keâj }sleer nwb~ Ùeefo Fve oes<eesb keâe efven&jCe venerb efkeâÙee peelee lees Mejo Ghejeble Deeves kee}er nscevle Deewj efMeefMej $e+leg cesb leerkeÇ 
pe"jeefive keâe }eYe Mejerj keâes venerb efce} heelee Dele: Mejo $e+leg cesb jòeâ kesâ MeesOeve Deeefo hej efkeMes<e ye} efoÙee ieÙee nw~ Fmeef}S 
Mejo $e+leg cesb Mejerj kesâ MeesOeveeLe& efleòeâ õkÙeesb kesâ meskeve, jòeâcees#eCe Skeb efkejsÛeve keâe GuuesKe efkeâÙee nw~ keäÙeesbefkeâ efyevee MeesOeve kesâ 
Mejerj keâer efke<eeòeâlee otj venerb nesleer Deewj efke<eeòeâlee keâes otj efkeâS efyevee Gòece mkeemLÙe heÇehle keâjvee DemebYeke nw~

Mejo $e+leg cesb keâwmee nes Deenej-efkenej ?

 Mejo $e+leg cesb oes Deenej-efkenej kesâ heefjhee}ve cesb efkeMes<e OÙeeve osves keâer DeekeMÙekeâlee nw DevÙeLee heÇkegâefhele efheòe kesâ keâejCe 
Mejerj cesb veevee heÇkeâej kesâ efheòepe jesie Glheve> nesves keâer mebYeekevee jnleer nw~ 

 heLÙe Deenej:- Deenej cesb efkeMes<e ®he mes efheòeMeecekeâ efleòeâ, ceOegj Skeb keâ<eeÙe jme kee}s Deew<eOe Skeb Deenej keâe heÇÙeesie 
efnlekeâj nw~ Meerle} Skeb }Ieg Deenej keâjsb~ Meeef} Ûeeke}, <eef<škeâ Ûeeke}, iesntB, Ùeke, cetBie, Meke&âje, hejke}, keâjs}e, }ewkeâer, keâöt, 
efie}keâer, õe#ee, Deece}keâer Deeefo õkÙeesb keâe Deenej-Deew<eOe cesb heÇÙeesie efnlekeâj nw~ Heâ}esb cesb Deveej, mebleje, veejbieer, veeefjÙe}, 
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Debpeerj, hekeâe heheerlee keâe meskeve Gòece nw~ Fme $e+leg cesb Ssmes Meerle} pe} keâe meskeve keâjvee ÛeeefnS pees efove cesb metÙe& keâer efkeâjCeesb mes lehle 
neskeâj Megæ Deewj jeef$e cesb Ûevõcee keâer efkeâjCeesb mes Meerle} nes peelee nw, keâe meskeve keâjvee ÛeeefnS~ 

 efkenej:- efheòe keâer G<celee keâes Meeble keâjves kesâ ef}S Meerle} pe} mes me>eeve, jeef$e cesb Mejerj hej GMeerj keâe }she keâj Ûebõcee keâer 
Meerle} efkeâjCeesb keâe meskeve keâjvee ÛeeefnS~ 

 DeheLÙe Deenej efkenejŠ- efheòe heÇkeâesefhele keâjves kee}s Deenej pewmes oner, me<e&he lew}, Oethe keâe meskeve, #eej keâe meskeve, Yej 
hesš Yeespeve, efove cesb MeÙeve keâjvee Deeefo venerb keâjvee ÛeeefnS~ 

Mejo $e+leg kesâ mebYeeefkele jesie Skeb Gvekesâ yeÛeeke kesâ met$e:- 

 meeceevÙe met$e:- Fme $e+leg cesb efkeefYeVe heÇkeâej kesâ efheòepe jesieesb mes yeÛeves kesâ ef}S Deebke}e, OeefveÙee Deewj meewbHeâ kesâ meceYeeie 
efceßeCe cesb yejeyej efceßeer efce}ekeâj }svee Gòece nw~

 Fme $e+leg cesb efheòe heÇkeâeshe mes yeÛeves kesâ meceÙe - meceÙe hej efkejsÛeve keâce& Éeje keâes… Megefæ keâjles jnvee ÛeeefnS~ 

 ves$eeefYe<Ùevo:- efheòe kesâ heÇkeâeshe mes Fme $e+leg cesb ves$eeefYe<Ùevo jesie DeefOekeâ Heâw}ves keâer mebYeekevee jnleer nw~ kewmes lees Ùen 
meb›eâecekeâ jesie nw }sefkeâve efheòe kesâ heÇkeâeshe mes peye Mejerj keâer 

jesieheÇeflejesOekeâ #ecelee #eerCe nes peeleer nw mes ner Ùen meb›eâceCe ves$eesb keâes Dee›eâevle keâj heelee nw~ efheòe Meecekeâ Deenej - efkenej keâe meskeve 
keâjsb~ ves$e cesb meeHeâ Deewj Meerle} pe} keâe efmebÛeve keâjsb~ ves$eesb cesb ieg}eye pe} keâe heÇÙeesie efnlekeâj nw~ heefjhee"eefo keäkeeLe, hebÛeefleòeâ Ie=le 
keâe heeve Deeefo keâe efÛeefkeâlmekeâ hejeceMe&evegmeej meskeve keâjsb~

 $e+legkeâe}erve heÇeke=âle pkej:- Mejo $e+leg efheòe heÇkeâeshe keâer $e+leg nw DeleŠ Fme $e+leg cesb efheòe mes nesves kee}e pkej hewefòekeâ pkej 
heÇeke=âle pkej keân}elee nw~ Fmekeâer efÛeefkeâlmee cesb hewefòekeâ pkej efÛeefkeâlmee kesâ efmeæeble hej keâjveer ÛeeefnS~ 

 efkemehe& Deeefo lkeÛee jesie:- Fme $e+leg cesb efheòe heÇkeâeshe kesâ keâejCe keâF& lkeÛee jesie pewmes efkeâ  Meerleefheòe, efJemehe&, Goo& nesves 
keâer mebYeekevee DeefOekeâ jnleer nw~ Fve jesieesb cesb Yeer efheòe Meecekeâ efÛeefkeâlmee pewmes hebÛeefvecyeeefo ÛetCe&, hebÛeefleòeâ ÛetCe&, hešes}eefo ÛetCe&, 
heefjhee"eefo keäkeeLe, hebleefleòeâ Ie=le Deeefo keâe heÇÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ 

 Mejo $e+leg cesb $e+leg njerlekeâer:- DeeÛeeÙe& YeekeheÇkeâeMe ves Mekeâ&je kesâ meeLe njerlekeâer meskeve keâe efveo&sMe efkeâÙee nw~ 

 Mejo $e+leg cesb Deew<eOe mebieÇn:- DeeÙegke&so efÛeefkeâlmekeâesb kesâ ef}S Mejo $e+leg Skeâ DeÛÚe Dekemej nesleer nw efpemecesb efÛeefkeâlmekeâ 
efÛeefkeâlmeerÙe GheÙeesie keâer keâF& GheÙeesieer Deew<eefOeÙeesb keâe mebieÇn keâjles nwb~ DeeÛeeÙe& Ûejkeâ kesâ Devegmeej Mejo $e+leg cesb Deew<eOeerÙe ke=#eesb kesâ 
lkekeä, keâvo Deewj #eerj keâe mebieÇnCe keâjvee ÛeeefnS~ #eej efvece&eCe kesâ ef}S Yeer Mejo $e+leg meyemes ßes… nesleer nw~ Deew<eOe efvece&eCe cesb keâF& 
GheÙeesieer õkÙe pewmes Deheeceeie&, ÛekeâkeÌ[ yeerpe Deeefo keâe mebieÇn Mejo $e+leg cesb keâjves keâe efkeOeeve nw~

Mejo $e+leg keâe meeefneflÙekeâ keCe&ve
jekesâMe kegâceej heÇpeeheefle, [e@. vejsvõ Mebkeâj ef$ehee"er

ef›eâÙee Meejerj efkeYeeie, DeeÙegke&so mebkeâeÙe

 Yeejleke<e& keâer pe}keeÙeg, DevÙe osMeesb kesâ pe}keeÙeg keâer Dehes#ee meyemes De}ie Je DeoddYegle nw~ pees efkeâ DeoddYegle efkeMes<eleeDeesb mes 
Ùegòeâ nw~ Ùen Deheves Yeewieesef}keâ efmLeefle mes Yeer meJeexllece nwb~ Ùeneb keâer efkeMes<elee keâe yeKeeve keâjves mes nce venerb Lekeâles~ Ùeneb cegKÙe ™he 
mes peeÌ[e, ieceer&, ke<ee& leerve $e+legSb nw pees meke& efkeefole nw efkeâvleg nceejs heÇeÛeerve ieÇvLeesb Skeb DeeÙegke&so cesb Ú: $e+legDeesb (yemeble, ieÇer<ce, ke<ee&, 
Mejo, nscevle, efMeefMej) keâe keCe&ve heÇehle neslee nw~

 kele&ceeve cesb heÇkele&ceeve Mejo $e+leg, nceejs }sKe keâe efke<eÙe nw~ efnvoer, DebieÇspeer, mebmke=âle Deeefo kee”ieceÙe kesâ Oeveer keâefke Ùee 
}sKekeâ Mejo $e+leg keâe keCe&ve keâjves mes leefvekeâ Ûetkesâ venerb nwb~ Oejele} keâer ceveceesnkeâ meewvoÙe& lees Fmeer $e+leg cesb osKeves keâes heÇehle nesleer 
nw~ ke<ee&keâe} keâe meceeheve nes peeves mes ceeie& meeHeâ-megLejs Âef<šiele nesves }ieles nwb~ pe}eMeÙe pe} mes heefjhetCe& nesles nwb~ veefoÙeesb, 
lee}eyeesb Deeefo pe}eMeÙeesb cesb efkeefkeOe jbieesb cesb efKe}s ngS keâce} kesâ Heât} osKeves kee}esb keâes Deekeâef<e&le keâjles nwb~ keâeMe kesâ Mkesle Heât} 
Oejleer keâer meeoieer keâes Ûeej Ûeebo }iee osles nwb~ jeef$ekeâe}erve ceveceesnkeâ Úše keâe keânvee ner keäÙee, yeeo}esb mes jefnle DeekeâeMeceb[}, 
efšceefšceeles ngS leejs, Ûeejes lejHeâ efÚškeâer ngF& Ûeeboveer, pe} cesb Ûecekeâlee ngDee Ûeebo lees osKeves keâes keâeÙe} yevee oslee nw~

 keâefkekej leg}meeroeme ves ef}Kee nw- ßeer jeceÛevõ peer Yeer }#ceCe mes keânles nwb efkeâ ke<ee& $e+leg kesâ yeerleles ner Mejo $e+leg Dee ieF& nw 
pees osKeves cesb megvoj }ie jner nw-

ke<ee& efkeiele Mejodd $e+leg DeeF&~ }efÚceve osKeng hejce megneF&~

 Ûeejesb lejHeâ keâeme Heât} ieS nw ceevees ke<ee& $e+leg keâer ke==æekemLee Dee ieÙeer nw~

Heât}s keâeme mekeâ} ceefnÚeF&~ peveg kej<ee ke=âle heÇkeâš yegÌ{eF&~~



9mJeemLÙe meceeÛeej heef$ekeâe, DeeÙegJexo mebkeâeÙe, efÛe.efJe.meb., yeer.SÛe.Ùet.mJeemLÙe meceeÛeej heef$ekeâe, DeeÙegJexo mebkeâeÙe, efÛe.efJe.meb., yeer.SÛe.Ùet.mJeemLÙe meceeÛeej heef$ekeâe, DeeÙegJexo mebkeâeÙe, efÛe.efJe.meb., yeer.SÛe.Ùet.

 Mejo $e+leg Deeles ner Kebpeve heb#eer keâe Deeieceve Ssmes MeesefYele nes jne nw pewmes meceÙe Deeves hej DeÛÚs efkeâÙes ieS keâeÙe& MeesYee keâes 
heÇehle keâjles nwb~

peeefve mejo efjleg Kebpeve DeeS~ heeF meceÙe efpeefce megke=âle megneS~

 pe}eMeÙeesb cesb Ûeejesb lejHeâ keâce} kesâ Heât} efKe}s ngS megMeesefYele nes jns nw "erkeâ Gmeer lejn pewmes meke&kÙeeheer efveie&gCe yeÇÿe meiegCe-
meekeâej ™he cesb megMeesefYele nes jns nesb~

Heât}sb keâce} meesn mej keâwmee~ efveie&gve yeÇÿe meiegve YeSb pewmee~~

 Yeewjs iegbpeej keâj jns nwb efpememes Deveghece Meyo megMeesefYele nes jns nw Deveskeâes heÇkeâej kesâ heb#eer efkeefkeOe ef›eâÙee keâ}eheesb cesb Deevebefole 
neskeâj megvojlee keâes heÇehle keâj jns nwb~

iegbpele ceOegkeâj cegKej Devethee~ megvoj Keie jle veevee ™hee~~

$e+leg mebnejced kesâ Devegmeej

 }es Dee ieÙeer Ùen veke keOet meer MeesYeleer, Mejo veeefÙekeâe~ keâeme kesâ meHeâso heg<heesb mes {keâer Fme Mkesle keŒee keâe cegKe keâce} heg<heesb 
mes ner efveefce&le nw Deewj cemle jepenbmeer keâer ceOegj Deekeepe ner Fmekeâer vethegj Okeefve nw~

 heoddceekele cenekeâekÙe cesb ceeef}keâ cegncceo peeÙemeer ves Yeer Mejo $e+leg keâe yeÌ[e jesÛekeâ keCe&ve efkeâÙee nw -

DeeF& mejo $e+leg DeefOekeâ efheÙeejer~ Deemeefve keâeeflekeâ $e+leg GefpeÙeejer~~
heodceekeefle YeF& hetefveG keâ}e~ Ûewoefme Ûeebo GF& efmebIe}e~~

meesjn keâ}e efmebieej yeveekee~ veKele - Yeje metjpe meefme heekee~
Yee efvejce} meye Oejefle Dekeâemet~ mespe mebkeebefj keâervn Heâg}-yeemet~~
mesle efyeÚekeve Deew GefpeÙeejer~ nbefme-nbefme efce}efnb heg™<e Deew veejer~~
meesve-Heât} YeF& hegngceer Heât}er~ efheÙe Oeefve meew, Oeefve efheÙe meewb Yet}er~~
ÛeKe Debpeve osF& Kebpeve osKeekee~ nesF& meejme peesjer jme heekee~~

Sefnb $e+leg keâblee heeme pesefn, megKe lesefnb kesâ efnÙe ceebn~~
Oeefve nbefme }iew efheG iejw, Oeefve-iej efheG keâw yeebn~~

 Fme heÇkeâej nce keân mekeâles nwb efkeâ Mejo $e+leg ceveYeekeve, efheÇÙe Skeb leveeke cegòeâ keâjves kee}er nw keäÙeesbefkeâ Fme $e+leg cesb DeefOekeâ 
ieceer& Deewj ve DeefOekeâ "C[ ner nesleer nw~ Fme $e+leg cesb ceOÙece ye} neslee nw~

DeeÙegke&so Éeje ves$eesb keâer megj#ee Skeb ves$e jesieesb keâer efÛeefkeâlmee
heÇes. yeer. cegKeesheeOÙeeÙe, DeeÙegke&so mebkeâeÙe

 ‘‘Ûe#eg: heÇOeeve meke&sMeeefceefvõceeCeeb efkeogye&gOee:’’ DeLe&eled Ûe#eg mecemle FefvõÙeesb cesb heÇOeeve nw Skeb Fvekeâer j#ee nsleg meowke lelhej 
jnvee ÛeeefnS~
 keäÙee KeeÙesb - Deebke}e, cegvekeäkeâe, cetbie, Ieer, otOe, Deveej, ceOeg, Ùeke, mesbOee vecekeâ, ef$eHeâ}e~
 keäÙee ve KeeÙesb - ceÚ}er, lejyegpe, leecyeg}, oner, kegâ}lLe Skeb GÌ[o keâer oe}, ceefoje, DelÙevle iece& Skeb Keós Deenej 
FlÙeeefo~
 keäÙee keâjsb - hewjesb keâer meHeâeF& Skeb ceeef}Me, GefÛele meceÙe hej hetjer veerbo }svee, cegBn cesb heeveer Yejkeâj DeebKe keâes Oeg}vee, Keeves kesâ 
yeeo neLeesb keâes efIemekeâj DeebKeesb hej }ieevee~
 keäÙee ve keâjsb - efÛevlee, ›eâesOe OetceÇheeve, jeef$epeeiejCe, Deefleefvekeâš, Deefleotj keâer met#ce Ûeerpeesb keâes DeefOekeâ osKevee, Oet} Skeb 
OetSb keâe DeefOekeâ meskeve~
 DeeÙegke&soesòeâ ef›eâÙeekeâuhe - lehe&Ce, hegšheekeâ, meskeâ, Dee§Ùeesleve, Debpeve, efheC[er, efke[e}keâ keâe mkemLe Skeb jesieer nsleg 
Ùegefòeâhetke&keâ heÇÙeesie keâjvee ÛeeefnS~
 efkeefkeOe vemÙe - (DeCeglew}, <e[defyevog lew}) FlÙeeefo keâe heÇÙeesie keâjsb~
 efkeefkeOe heÇeCeeÙeece - (pewmes-YeÇecejer, metÙe& Yesoveer) Skeb Deemeve (pewmes ieescegKeemeve) keâe efvelÙe DevegMeer}ve keâjsb~
 Meejerefjkeâ kÙeeefOeÙeeb (GÛÛe jòeâÛeehe, ceOegcesn) efpevemes ves$eesb keâes Yeer neefve nesleer nw, Gve kÙeeefOeÙeesb keâer DeeÙegke&so efkeMes<e%e Éeje 
efÛeefkeâlmee }sb~
 ves$eesb cesb efkeâmeer Yeer heÇkeâej keâer mecemÙee nesves hej legjvle Skeâ ves$ejesie efkeMes<e%e mes hejeceMe& }sb~
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